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Q. 社会保険労務士試験を目指そうとしたきっかけを教えてください。 
A. 自分の限界に挑戦したかった為です。 
 
Q. 大原を選んだ理由を教えてください。 
A. 宅建、FP の受講もしていたことがありますが、 テキストや問題集も見やすく使いやすくて好印象でし
た。 視聴室や自習室も広く学習環境も整っているので集中して勉強できました。 合格実績も高く、講義の他
にメルマガやツイッターや YouTubeなどの配信が充実していて楽しく勉強する事ができました。 
 
Q. １日何時間程度、勉強しましたか？ 
A. 平日：２時間 休日：８時間  直前期：平日６時間 休日１０時間 
 
Q. １番苦労した科目は何ですか？どのように克服しましたか？ 
A. 年金です。 
国民年と厚生年金が混ざってしまいました。苦手を克服する為に、他の科目の 3 倍程、復習に費やしました。 
 
Q. 問題集は何回繰り返しましたか？ 
A. 択一式問題集１０回 選択式問題集３回 
 
Q. ５月頃（直前期に入る前）までの勉強方法について教えてください。 
A. 5月のゴールデンウイークまでに問題集（過去１０年分）を完璧に仕上げることです。 
 
Q. ６月以降（直前期）の勉強方法について教えてください。 
A. 模試、直前対策、演習等を科目ごとに１つにまとめて、１日１～２科目をひたすら問題を解く。 
 
Q. 本試験当日に注意すべき点など、何かアドバイスはありますか？ 
A. 緊張しすぎない事、プレッシャーをかけすぎない事、焦らない事です。 
 
Q. 今後はどんな道に進む予定ですか？または、現在どのような道に進んでいますか？ 
A. まずは、合格する事が目標になっていましたが、合格だけに満足せずに今後は勉強してきた知識を仕事や
私生活等、 何らかの形で発揮できるよう勉強会や研修会等にも積極的に参加したいと思います。 
 
Q. 率直に、合格発表直後の心境はいかがでしたか。 
A. 本当に「合格」出来た事が信じられず、 しばらくの間は毎日のように「合格証書」を見て何度も確認し
ていました。 
私は合格までに６年掛かりました。あと１点足りず悔しい経験もしてきましたが、 今年は救済によって合格
する事が出来ました。実力も必要ですが、本当に運が良かったんだと思いました。 
どんなに頑張っても努力しても結果を出せずに、途方に暮れていましたが、諦める事はしませんでした。 続
けていたから合格する事が出来ました。 
長くつらい道のりですが、社労士を目指し勉強を始めた頃の「志」を忘れずに、 どうか合格をつかみ取って
欲しいと思います。 


